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[osicHuTeIbHASA 3aNUCKA
[Iporpamma  pa3paborana Ha  ocHoBe  DenepambHOr0  rocyAapCTBEHHOTO

00pa30BaTEeNILHOIO CTaHAapTa HadajabHOro oOmero oOpa3oBaHusd, KoHuenuuu ayXxoBHO-
HPaBCTBEHHOTO pa3BUTHS W BOCHUTAHMUA JIMYHOCTH TpakJaHuHa Poccuu, MIaHUpyeMbIX
pe3yJbTaTOB HA4YaIbHOTO OOIIEro oO0pa3oBaHMs, HAa OCHOBE IPUMEPHBIX MPOTrpPaMM
BHEYPOYHOH aedTenbHOCTH, HauanbHoe M ocHOBHOe oOpasoBanue, B.A. Topckuii, A.A.
Tumodees, [1.B. CmupnoB, Mocksa, [Ipocsemenue, 2011 r., B coorBerctBun ¢ @OIT HOO

AKTYaJIbHOCTb NPOTrPaMMBbI

[ToBbilieHHast JBUTATENbHAS AKTUBHOCTb — OHOJOrMYecKas MOTpeOHOCTh JAeTed, OHa
HE00XoArMa UM JIJI1 HOPMAJIBHOTO POCTa M Pa3BUTHSL.

[TonBukHAsi UTpa — €CTECTBEHHBIN UCTOYHHUK PAJOCTHBIX SMOIMH, 00IaJaronii BeTUKON
BOCIIUTATENbHOM cuioil. HapoaHble MOABUXKHBIE UTPHI SBIISAIOTCS TPAIAULHOHHBIM CPEICTBOM
neAaroruku. VICOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpakajcs o0pa3 >KU3HM JIIOJAEH, X OBIT, TPYI,
HallMOHAIBHBIE YCTOM, MPEJCTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MY>KECTBE, >KEJIaHUM 00J1a/1aTh
CUJIOH, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KpacoTOW IBMKEHHM, CTPEMIICHHEM K
nobene.

HUrpa — Benymas pgestenbHocTh Jered. [lo copepkaHuio Bce UIpPbl JJAKOHUYHBI,
BBIPA3UTEIbHBI W HECIOXKHBI. OHU BBI3BIBAIOT AKTUBHYIO PabOTy MBICIH, CIOCOOCTBYIOT
pacCIIMpPeHHIO  KpPyro3opa, yTOYHEHHIO MpEACTaBIeHH 00  OKpyXKallleM  MHPE,
COBEPILICHCTBOBAHHUIO BCEX IICHUXMYECKHUX IPOLECCOB, CTUMYJUPYIOT NEPEXOJ JIETCKOIO
opraHm3mMa Ha 0OoJjiee BBICOKOM CTyNEHU pa3BUTHA. B urpax MHOro IO3HABaTEIHLHOTO
MaTepuaina, COJCUCTBYIOLIETO PpACHIMPEHUI0 CEHCOPHOM cdepbl neTed, pa3BUTHIO UX
MBIIIEHUS U CAMOCTOSITEIbHOCTH JIEUCTBUM.

ToNbKO Ha OCHOBE BCECTOPOHHETO PA3BUTHS MU YKPEIUIEHUS OPraHu3Ma, Ha OCHOBE
MOBBIIICHHS €r0 (DYHKITMOHAIBHBIX CHJI CO3AAETCSI BO3MOKHOCTD JIJISL IOCTHYKCHUST HAUBBICIITNX
YpOBHEH aJanTallMOHHBIX CIBHIOB, OOECIIEYMBAETCS OpraHUYecKas CBSI3b MEXIy OoOIel u
CIIEIIMATIbHON MTOArOTOBKOM.

[Ipu panHeM 3aHATHH PEeOEHOK OBICTPO JOCTHTaeT OMpeneiIEHHOro pe3yabTaTa, HO M3-3a
OJIHOCTOPOHHETO PAa3BUTHS M HEJOCTATOYHOCTH 0a30BOM 0O0IehU3NIECKON MOATOTOBKH
JAIBbHEUITUI  POCT pe3yibTaTOB TMpeKpamaeTcss U HEoOXOJUMBbl MaKCHMalbHbIE H
CBEPXMAKCUMAaJIbHBIE HATPY3KH I X MMOBBILICHHUS.

[Ipu pa3HOCTOPOHHEN MOATOTOBKE PE3YJIBTATHI PACTYT HECKOJIBKO MEIJIEHHEE, HO 3aTO B
JanpHEHIeM y JAeTedl uMmeercs (GyHAAMEHT IS WX YAy4dIlIeHHs, €CTb BO3MOXXHOCTH
BapbUPOBAHUS HArPy3KH B U30PAHHOM.

B mporpamme nemaercs ynop MMEHHO Ha Pa3BUTHE JIBUTAaTEIbHOM aKTUBHOCTU JETEH.
[TonroroBka CrocoOCTBYeT TapMOHUYHOMY pPa3BUTHIO OpPraHM3Ma, YKPEIICHUIO 370POBbS,
CIIOPTUBHOMY JIOJITOJIETHIO.

[IporpamMma obecredyrBaeT CTPOTYIO MOCIEIOBATEILHOCTh M HEMPEPHIBHOCTH BCETO
mporecca  OOy4YeHHs, NPEEeMCTBEHHOCTh B PEIICHWW 3aJad YKPEIUICHUS 3J0pPOBbI W
TapMOHUYECKOTO PAa3BUTHUs JETEW BOCIMUTAHUS HUX MOPAJIbHO-BOJEBBIX KAaYe€CTB U CTOMKOTO
WHTEpeca K 3aHATHSAM, TPYIOJIOOMS B OBJIAJICHUM TPABWIAMH UTP Pa3BUTHSA (PU3HMUECKHUX
Ka4yeCTB, CO3/IaHUE NPEATIOCHUIOK IS TOCTUKEHUS BBICOKMX CIIOPTUBHBIX PE3YyJIbTATOB.
IIporpamma HanpasJjieHa Ha:

- Co3anue ycioBUi JUIsl YKPEIUIEHUS 3/I0POBbS U PA3HOCTOPOHHETO Pa3BUTHSI IETEH.
-O0oraiienye JBUraTeIbHOTO OMbITA YYalluXCsl MOCPEICTBOM YCIIOXKHEHHUS PaHEe OCBOEHHBIX
JBIKEHUM U OBJIAJICHUSI HOBBIMH YIIPAXKHEHUSIMU MTOBBIIIEHHON CII0KHOCTH.



- Jloctrxxkenue OoJiee BBICOKOTO YPOBHS (YHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH BCEX CHUCTEM
OpraHu3Ma, MOBBIILIEHUE €T0 aJalTUBHBIX CBOWUCTB.
- ®opMHUPOBAHKE Y YUANTUXCS YCTOMYMBOM MOTPEOHOCTH B 3aHATHUAX (PU3HUYECKOU KYJIbTYypOr
U CIIOPTOM, BOCIIUTaHUE HPABCTBEHHBIX U BOJIEBBIX Kau€CTB.
HoBu3Ha nporpaMmmsl

HoBu3Ha nporpamMmbl 3aKJIl04aeTcsi B TOM, YTO OHa IpelycMaTpuBaeT Oojiee 0OmUpHOE
M3Yy4YEeHHE MOABIKHBIX M HAPOJHBIX UIP, HAYMHAIOMIASICS C MIEPBOT0 rojia o0ydeHus B yueOHo-
TPEHUPOBOYHBIX IPYIIIAX.

B ocHoBe mporpaMMsl - MOJATOTOBKA, BKJIIOYArOIas B ceOs pa3HOOOpa3Hble CHEUAIBHO
10100paHHbIE TIOBHKHBIE UTPBI, CTA(ETHI.

MecTo Kypca B y4eOHOM IJIaHe
Ha wusydenue xypca «llogBuxknbie urps» B 1 — 4 kiaccax orBoautcs 136 yacos; B 1
knacce 33 yaca B rof; Bo 2 — 4 knaccax 110 34 Jyaca B rox; 1 4 B HEJIEJIIO.

HeJub: co3nanue ycnoBui A yKPEIUIEHUS 3/0POBbs YUalUXCsl YEPE3 UTPY, COACUCTBHE
UX Pa3HOCTOPOHHEN (PU3NYECKOI MOATOTOBIEHHOCTH.
OCHOBHBIMH 3a]a4aMU PEAIU3ALUY IOCTABJICHHON LENH ABIISIOTCSA:

1. yKpemieHHe OMOPHO-BUTaTEILHOIO annapaTa;

KOMIUIEKCHOE pa3BUTHE TaKUX (PU3UYECKUX KadecTB, Kak OBICTpOTa, THOKOCTH,
JIOBKOCTb, KOOPAWHALMS JBM>KEHUH, CUJIa U BBIHOCJIMBOCTD

3. pa3BUTHE MOpPAIbHO-BOJIEBBIX KAa4yeCTB YYallMXCS; NPUBUTHE CTOMKOro HHTEpeca K
3aHATUSAM M MOTHMBALIMU K JIOCTHXKEHUIO O0Jiee BBICOKOTO YPOBHS C(OPMHUPOBAHHOCTH
KYJbTYpPbI 3/J0POBbSI.

4. ¢dopmupoBaHMe y JeTel MNpPEACTaBIECHUI O IIEHHOCTU 3/10pOBbSI U HEOOXOAUMOCTH
OepeKHOr0 OTHOIIEHUS K HEMY, CHOCOOCTBOBATH OCO3HAHHOMY BBIOOpY 3/10pPOBOIO
CTHJIS J)KU3HU;

5. pa3BuBaTh OCHOBHbBIE (PU3MUECKHE KAUECTBA MJIAJIINX IIKOJbHUKOB (CHILy, OBICTPOTY,
JIOBKOCTb, BBIHOCIIMBOCTb, PABHOBECHE U KOOPAMHAIMIO ABMKEHHS), YTO 0OECIIeYHBAET
UX BBICOKYIO (PM3UYECKYIO U YMCTBEHHYIO pab0OTOCIIOCOOHOCTS;

6. ctabunu3upoBaTth  3MOLUH,  00OraTHTh JIETed  HOBBIMH  OLIYIIECHUSIMH,
MPEJICTaBICHUSIMU, TOHITUSIMH;

7. pa3zBUBaTb  CaMOCTOATEIBHOCTb M  TBOPYECKYIO  HMHHULIHMATUBHOCTH  MJIAIINX
IIKOJIbHUKOB,  CIIOCOOCTBOBAaTh  yCIEIIHOW COLUMAlIbHOM  aJanTallH, YMEHHIO
OpraHu30BaTh CBOW UTPOBOM JOCYT;

8. BOCIIMTHIBATh BOJIEBBIE KAa4yeCTBA, AMCLMIUIMHY, CaMOOPraHU3allMI0, KOJUIEKTHBH3M,
4ECTHOCTb, CKPOMHOCTB;

9. popmupoBaTh cCTEMY HPAaBCTBEHHBIX OOIIEUEIOBEYECKUX IIEHHOCTEH.

MeTtoauyeckasi 0COOEHHOCTH MPOrPaAMMBbI:
OTnUYUTENBbHON 0COOEHHOCTRIO TPOTPAMMBI SIBIISICTCS YBEIHUEHUE 00bEMa (KOTUYEeCTBA
JacoB) Ha M3yUYEHUE TMOJBHKHBIX UT'P Ha TIepruo 1-4 ro10B 00yUCHHUS.
[Tpu peanuzanuu MporpaMMbl HCTIONB3YIOTCS Pa3TUYHBIE METOABI O0yUEHUSI:

®  CIIOBECHBIE — paccka3, O0ObSICHEHHE HOBOTO MaTepHaa;

e  HAIJAJIHBIC — ITOKA3 HOBBIX UTP, IEMOHCTPAIIUS WIUTFOCTPATUBHOTO MaTepHalia;

e  TPAKTHUYECKHE — anmpoOUPOBAHHME HOBBIX MTP: MUTPHI HA CBEXKEM BO3AyXe Ha IIKOIHHON
CIIOPTUBHOM IUIOMIAKe, 3¢TadeThl, COPEeBHOBAHUS, KOHKYpChl. OpraHu3zaius padboTsI
TpynmnoBasl.

[Ipy STOM OCHOBHBIM TIPUHIIMIIOM SIBIIICTCSI COYETAHWE HA 3aHATHAX JBYX BHJIOB
NESTEIILHOCTH JUJIsl 00YYarOIIMXCS: UTPOBOM U yUeOHOM.

Hauano pabora mo pasenny BKIIOYaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUYESCKHM MaTEpHAIoOM. 3aTeM
CIIeyeT MPaKTUIeCKasi 4aCTh 3aHSATHUS: OCBOSHUE YUeOHOU rpyIoil HOBBIX UTP.



Tako#t mpuém, kak Gecemra, MOMOTaeT YCTAHOBJICHHUIO JOBEPUTEIBLHBIX OTHOIICHUA MEXKITY
MeAaroroM W OO0YyYarolIMMHUCS, TO3BOJSET PACHIMPUTh KPYro3op W TOMOJHHUTH 3HAHHS,
KOTOpPBbIE HEOOXOAMMBI B HCCIIEIOBATEIHCKOM padoTe.

B o0meil cucreme BCECTOPOHHETO pa3BUTHs 4YEJIOBEKA BOCIUTAHUE pPEOEHKA 3aHUMAET
BaKHOE MecTo. HaumHas ¢ JOIIKOJIBHOTO BO3pAacTa 3aKJIA[bIBAIOTCA OCHOBBI 30pPOBbBS,
dusznyeckoro pas3BuThs, GOPMUPYIOTCS IBUTATEIbHBIC HABBIKH, cO37acTcs (DYHAAMEHT st
BOCIHUTAHUS (PU3NYECKUX KAUeCTB. Yyalluecss MIaJIuX KIaccoB, IPEEeMCTBEHHO Pa3BUBAsCH C
OOJIBIIMM YOBOJIBCTBHEM 3aHUMAIOTCS (PU3UUECKON KYJIBTYPOH.

PasnuyHoro Buga UWrpbl W YIOPaXHEHUS CHOCOOCTBYIOT —COBEPIICHCTBOBAHUIO
JESTEIIbHOCTH OCHOBHBIX (DM3HOJIOTHYECKUX CHUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOHM, CEpIeYHO -
COCYAMCTOM,  JbIXaTelIbHOW),  YyIydlleHHIO  (U3UYECKOTO  pPa3BUTHS,  (U3HYECKOU
MOATOTOBJICHHOCTHU JETEH, BOCIIUTAHUIO MOJIOKUTEIBHBIX MOPAIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OUeHb
[IEHHO, YTO 3aHATHUA WIPaMU CIOCOOCTBYIOT BOCIHUTAHUIO y YYalllUXCS MIIAJIINX KJIACCOB
MOJIOKUTENBHBIX YEPT XapakTepa, CO3/al0T OJIaronpUsTHbIE YCIOBUSI JJisi BOCIUTAHUS
JIPY’KECKMX OTHOIICHHM B KOJUIEKTUBE, B3auMonomoiu. OHU MPOBOASTCS JIETOM U 3UMOU Ha
OTKPBITOM BO31yXe, 4YTO sBiIseTcs A((OEKTHBHBIM CPEICTBOM 3aKaJlWBaHHUS OpTraHU3Ma
peOeHKa.

[ToaBuXKHBIE UTPBI — OJTHO U3 CAMBIX JIFOOUMBIX M MOJIE3HBIX 3aHATUN AeTeil. B ux ocHoBe
Jexar (U3NYECKUE YIPaKHEHUS, IBUKCHHS, B XOJ€ BBINOJIHEHHUS KOTOPBIX YYAaCTHUKH
MPEOJIOJICBAIOT  PSZl  NPEMSTCTBUM, CTPEMSTCS JOCTUTHYTH  ONPENCICHHOM, 3apaHee
nocraBiieHHOW 1uenu. brnaromaps OonblioMy  pa3HOOOpa3HIO  COJEp’KaHUS  UTPOBOM
JEATETbHOCTH, OHM BCECTOPOHHE BIUSAIOT HA OPraHU3M M JIMYHOCTh, B TO JK€ BpEMs
CIOCOOCTBYSl DELICHUIO BaXXHEHIIMX CHEHUANTbHBIX 3a1ad  (QU3NYECKOro BOCHUTAHMS,
HaIlpuMep, Pa3BUTUIO CKOPOCTHO-CUIIOBBIX Ka4eCTB.

UrpoBast [neATenbHOCTh, BCEr/la CBsI3aHa C  PELICHUMEM OINPEJCJICHHBIX —3ajady,
BBITIOJIHEHHEM OTPEEICHHBIX O00S3aHHOCTEN, MPEOJIOJICHHEM PAa3HOTO poja TPYAHOCTEH U
npensaTcTBui. [IpeogonieHre MpensTCTBUNA YKPEIUISIET CUJIy BOJIM, BOCHUTBHIBAET BBIIEPKKY,
peUIUTENHHOCTh, HACTOMYUBOCTH B JJOCTHIXKEHUH 11€TH, BEPY B CBOU CHUJIBI.

Bce sTu pa3BuBaromiye aclekThl YCUIMBAIOTCS CHEUGUKON MOABIKHBIX UTp. VIMeHHO
MO3TOMY TPaMOTHOE HCIIOJIh30BAHME HAPOJHBIX WTP HE TOJBKO TOJIE3HO JUIsl JIeTel, HO U
Ype3BbIYANHO AKTyaJIbHO, MOCKOJBKY MPAaBWIBHOE “BKJIIOYEHHE’ 3JIEMEHTOB MIP B IpOLECC
(U3UYECKOTO BOCIUTAHUS AKTUBHO CIIOCOOCTBYET TAaPMOHHYHOMY DPAa3BUTHIO U (PU3NUECKON
MOATOTOBJIEHHOCTH YYAIIUXCH.

TemaTuueckoe pacnpeaejieHue KOau4ecTsa 4acoB

1 knace
Ne n/mt Tema paznena Teopus IIpakTrka
1 TexHuka 6e30macHOCTH 2 -
Becennl 2 -
3 Urpsr - 29
Hroro 33 gacoB

Coaepsxanue nporpamMmbl
1 kanace

Tema 1. Texnunka 0e30macHocTH - 2 yaca
Tb npu npoBeeHUH MOJBUKHBIX UID.
Tema 2. Beceanl -2 4aca



becena «Bo3HuKHOBeHWE TOIBWXXHBIX urp». becenma: «l'urueHmdeckne TpeOOBaHUS K
NUTAHUIO, K MHBEHTApI0 W CHOPTHBHOHM onexie». becema: «OcHOBBI cTpoeHUs U (PyHKIHIA
opranu3may. becena: «XapakTepHble CIOPTHUBHBIE TPAaBMbI U UX npeaynpexaeHue. CrocoOsl
Y IIPUEMBI IIEPBOX ITOMOLLI.

Tema 3. Urpsbl - 29 yacoB

Urposoe ynpaxHeHue "BbICTpo BCTaHb B KOJOHHY'", moaBmkHasg urpa "Jlosumku"."BeicTpo
BCTaHb B KOJOHHY", moaBWkHas wurpa "Kmypku", urpa wmanoil noaswxHoctd "Tuxo-
rpomko".Urposoe ynpaxunenue "llepenan - cagucs", moasuxHas urpa "Yaouka", urpa manou
noaBmwxkHocTH "3aterHuku"."Ygouka", urpa manoi noaswxHOocTH "Ox0"."llepener nrTui",
urpopoe ympaxHenue "llepemaua wmsua kononne"."Ycmedt nobOexars', urpa Manou
noasmwxkHocTH "Ox0"."XKmypku", urpa manoit mnoxswxkHoctu '"Jleraer, He Jseraer". "He
nonaaucek”, xoas0a, "babouka", "Jlarymka"."loronn cBoro mapy", urpa "®urypst"."Horu ot
3emin", urpa mayon noAaBmwxkHoOCTH "Kto ymen?".IlonBuxHas urpa cpeaHeil MHTEHCUBHOCTH
"Kitoun", urpa "Kro ymen?". "Koro Ha3zBamu, TOT JIOBUT', UIpa CpPeAHEW MOJABUKHOCTH
"Bopotmna"."Bopoobn u komka"."JIoBas 00e3bsH", Hrpa Majgod mOABMXKHOCTH "My
Bomeamemy"."Ilepener nrun", urpa manoit noasmwxkuoctu "lloiimait msa"."Horu ot 3emmn"
i "He ocraBaiica Ha mnony", urpa mMajiod NOABUKHOCTH "Yranmaid, yel ronocok"."Bynb
noBkuM", urpa cpenHeil nHreHcuBHocTu "®urype"."Xutpas nuca"."Ynouka", "Jleraer, He
netaet"."Koro HazBanu, ToT u josut", "Jleraet, He neraer"."JloBumku", acradera "Ilepenaua
Msiya B koJioHHe"."bepu nenTy", urpa mManoi noasumxHoctd "Ix0". "Bopobpu u xomka" "Msu
B Bo3ayxe"."Ms4 B Bo3ayxe", urpa manoi noasmxHoctd "Kro ymen?". "Mensenu u myenst”,
"Boporna"."Mensenu u  nuensl", "Yramaii, wueir rosocok"."Msu B  BO3myxe",
"3areiinuku".UrpoBeie  ynpaxkHeHuss 0e3 sbbpk  "Jlemka CcHeXXKOB W OpocaHHMe HX
BJaIb".O0ydyeHne MOBOPOTY Ha MECTE BOKPYT IATOK JIbDXK - "Hapucyem Beep'.

Mrpa "Krto camsiii OwicTphiii?".Mrpa "Krto nmameme mpockons3ut?"Urpa "Krto cambrit
osicTpriii?" "llayk u myxu", urpa manoi noasuxuoctu "Peka u pos"."JIloButiku ¢ Mauom".
"Kmypku"."Ilayk u myxu", urpa manoil noasuxsoctu "Jleraer, He neraer"."CKBOpEUHHUKH",
"Tlepenan, cagucs"." Kmypku"."Ilycroe mecto"."MsI - puskynbTypHuku", urpa "VYragai, uei
rojocok"."MpimenoBku"."MpIenoBka", urpa Majod IOABMXHOCTH "3aTeiHukuU"."Mope
BonHyetcs ", actadera ¢ msuom "[lepenaya mstaa B mepenre"."Kapycens", actadera ¢ msaom.
"OXOTHUK M 3aillpl", urpa manod noJABHKHOCTH "Ox0"."Msu Bomsmemy'", urpa Majioi
noxswxkHoctu "Jleraer, He neraer"."®urypsl". "beictpeit mo wmecram!" ""Bonk Ha
pBy"."Kmypku","Haiinn npeamer”. "Ynouka", "Msu Bomsamemy'."Ilycroe wmecto", wurpa
"Jletaet, e neraet"."MenBsenp u muensl”, "Msu B Bozmyxe".

KaJ’IeHlIapHO — TEMATUICCKOC IIJIAHUPOBAHHUE 1 kaace

Ne n/m ‘ Tema ypoka Hdara
IJIaH dakt
1. Tb npu nposenenuyn noABMkHbIX Urp. [TonBuknas urpa "Jlopumkn".
2. Hrposoe ynpaxHeHue "bbICTpo BCTaHb B KOJIOHHY'", MOJBUKHASI UTPA
"JloBumku".
3. "beIcTpo BcTaHb B KOJIOHHY', monaBwkHas urpa '"Xwmypku", urpa
MaJION OABMKHOCTH "THXO-TpOMKO".
4. becena «Bo3HuUKHOBeHME MOABWXKHBIX Wrp». IlomBwkHas wurpa
"CoBymika".
5. [ToaBuxHas urpa "Yaouka", urpa Manaoil moJBUKHOCTH "Ix0".
6. [Tonsumxnas urpa "llepener ntui", urpooe ynpaxxkuenue "llepenaua
Msya KOJOHHE".
7. [TogsuxHuass wrpa "Ycmed moOexarp'", urpa Majaol MOABHUKHOCTH
"3XO”
8. [ToasuxHas urpa "He nmonmaauce", xonp0a, "badouka", "JIarymka".




9. [Tonsuxnas urpa "Jloronu ceoro napy", urpa "®durypsr".
10. [TonBuxuas urpa "BopoObu 1 Komka'.
1. [TonsuxHas urpa "Xutpas nuca'.
. oJBI>KHAs urpa "Youka TaeT, He JeTaeT".
12 I1 "V ", "Jleraer, He netaer"
13. [TonBwxHas urpa "bepu nenry", urpa manoi noaBM>XHOCTH "Ix0".
. oJIBWKHas urpa "BopoObu U Komika
14 IT "Bopo6 "
) onBI>KHAas urpa "Msd B Bo3ayxe'.
15 I1 "M e"
. . oBoe ynpaxHeHue "CHEeXUHKY JIeTAT".
16 Tb. U e enue "CHe erar"”
17. Becenbie cTapThl.
18. Urpa "Kto camblii ObI1CTpBI?".
19. [TonsuxHas urpa "JIOBUIIKH ¢ MsTYOM".
20. [lonBwxHas urpa "Kmypku".
21. [loxBwxHas urpa "XKmypku".
22. ITogBuxnas urpa "Ilycroe mecto".
23. [TonsrxkHas urpa "MpIienoBku'.
. o/BMkHas urpa "Ourypsr".
24 H "@ y n
25. ITonsuxHas urpa "beictpeit mo mecram!"
26. [ToaBuxHas urpa ""Boiik Ha pBYy".
217. [lomBmwxuas urpa "Xwmypku", urpa manoil noxaswxHoctu "Haiiau
npeaMer'.
28. [Monswxknas wurpa "Ymouka", urpa Majiodl NOJIBMKHOCTH "Msu
BOJIAIIIEMY".
29. [Tonsmxknas urpa "Ilycroe mecto", urpa "Jleraer, He neraet".
30. ITonBukHas urpa "Mensens u nyensl”, urpa "Msd B Bozayxe".
31. Becenble cTapTsl.

Oxuaaemble pe3yasTarsl 1 Kiaace:

Juunocmnule pesyibmaniol

® AKTHMBHO BKJIIOYAThCs B OOIIEHHE M B3aUMOJIEHCTBHE CO CBEPCTHMKAMM Ha MPHHLMIAX
YBa)XEHUSI U JOOPOXKENATEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U CONIEPEKUBAHUS;
e  TIPOSIBJISATH NOJIOKUTEIbHBIE KAUECTBA JINYHOCTU U YIIPABIISITh CBOUMHU OMOLUSMHU B
pa3IUYHbIX (HECTAHJIAPTHBIX) CUTYaLUsAX U YCIOBUSX;

e TMPOSBIATH JAUCHUILIMHUPOBAHHOCTh, TPYJOJIIOOME U YHNOPCTBO B JOCTH)KEHUH
IMOCTaBJICHHBIX IICJICH;

e OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO ITOMOIIb CBOMM CBEPCTHHUKAM, HaXOIUTh C HUMH OO
SI3BIK U OOIITE UHTEPECHI.

Memanpeomemnvle pe3yivmantvl

® XapakTepHU30BaTh SBIEHHUS (ACHCTBUS M TOCTYIIKM), JaBaTb UM OOBEKTUBHYIO
OIICHKY Ha OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUN M UMEIOLIETOCS ONBITA;

e HaxOJHUTh OIIMOKHM IpPH BBINOJHEHWM Y4YeOHBIX 3aJaHuii, OTOMpaTh CHOCOOBI HX
WCIIPABJICHUS;

e 00wATHCA U B3aMMOICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIIUIIAX B3aUMOYBAXKCHUS
Y B3aUMOIIOMOIIH, JPYKObI U TOJIEPAHTHOCTH;

o o0ecreunBaTh 3alIUTY U COXPAHHOCTH NMPHPOJBI BO BpeMsl aKTUBHOIO OT/AbIXa U
3aHATUN (U3UIECKOUN KYJIbTYPO;

e OpraHM30BBIBATH CAMOCTOSITENIBHYIO JESATEIBHOCTh € Y4YETOM TpeOoBaHUN €&
0€30MacHOCTH, COXPAaHHOCTH UHBEHTAPSl U 000pYyI0BaHMS, OpraHU3alluy MecTa 3aHATUH;

e IUJIAHUPOBATH COOCTBEHHYIO JESTEIBHOCTb, PACHPEACIATh HArpy3Ky W OTABIX B
IIPOLIECCE €€ BBIITOJIHEHMS;




e QHAIM3UPOBAaTh M OOBEKTUBHO OLIEHMBATh pE3yJIbTaThl COOCTBEHHOIO Tpy[a,
HaXOJUTh BO3MOKHOCTHU M CIIOCOOBI UX YIIyUIICHUS;

e BHUJETb KPacoTy JBMXEHUH, BBIICIATh U OOOCHOBBIBATh 3CTETHUECKUE MPU3HAKU B
JBUKEHUSX U NIEPEIBUKCHUSX YETIOBEKa;

e OLCHMBAThb KpAacoTy TEJIOCIOXKEHUS W OCaHKH, CPaBHUBAaTh HX C OTaJOHHBIMU
obOpasuamu;

e YNPaBJIATh AMOLMAMM IPU OOLIEHUH CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMHU, COXPAHAThH
XJIaTHOKPOBUE, CIIEPKaHHOCTb, PACCYAUTEIbHOCTD;

e TEXHMYECKH IPABUJIBHO BBIOJHATH JIBUTaTENIbHBbIE AECUCTBUS M3 0a30BBIX BUIOB

CIIOpTa, UCII0JIb30BATh UX B UIPOBOI U COPEBHOBATEIILHOM J1€ATEIBHOCTH.

e IIPEICTABIATh UIPBl KaK CPEJICTBO YKPEIUICHHs 30POBbs, (PU3MUECKOro pa3BUTUS U
(U3MUeCKOil MOATOTOBKH YEIIOBEKa,

e OKa3plBaTb IOCWJIBHYIO IIOMOIIb W MOPAJIBHYIO IOAJEP)KKY CBEPCTHHKAM IIPU
BBINOJIHEHUH Yy4eOHBIX 3aJaHMid, 100pOKETATeTbHO U YBAKHUTEIHHO OOBSICHATH OUIMOKU
U CIIOCOOBI UX YCTPAHEHHUS;

e  OpraHu30BbIBaTb U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU IOABUKHBIE WUIPHI U DJIEMEHTHI
COPEBHOBAHMM, OCYILECTBIISATh X OOBEKTUBHOE CY/IEHCTBO;

o OepexxHO OOpamarbcsi ¢ MHBEHTApEM M 00OpYyJIOBaHWEM, COONIOAATh TpeOOBaHHUS
TEXHUKU 0€30IIaCHOCTH K MECTaM MpPOBEJICHMUS;

e OpraHU30BBIBATbH U IIPOBOJUTH UIPHI C PA3HOM LIEJIEBOM HAIIPABIEHHOCTBIO

e B3aUMOJICHCTBOBATbh CO CBEPCTHUKAMHU 110 NPaBUJIaM IPOBEACHUS IOABUKHBIX UIP U
COPEBHOBAHUM;

e B JIOCTyNHOH (hopMe OOBIACHATH INpaBuia (TEXHUKY) BBINOJIHEHHs JABUraTeIbHBIX

NeCTBUH, aHATM3UPOBATH M HAXOAUTH OMIMOKH, 3()(HEKTUBHO UX UCTIPABIISTH;

e HaxOJHUThb OTIMYUTENIbHbIE OCOOEHHOCTH B BBIIOJIHEHUU JIBUraTEIbHOIO JIEHCTBUS
Pa3HBIMH YYEHUKAMHU, BBIACIATh OTINYUTEIbHbIE IPU3HAKHU U DJIEMEHTHI;

o BBINOJIHATh TEXHUYECKHUE NEHCTBUSA M3 0a30BBIX BHUJOB CIIOPTA, NPUMEHSITHh MX B
UIPOBOM M COPEBHOBATENILHOMN JEATEIBHOCTH;

e TPUMEHATH XU3HEHHO BAXKHBIE JBUTATEIbHBIE HABBIKM W YMEHHUS pPa3IMYHBIMU
croco6ami, B pa3IMYHBbIX U3MEHSIOIIUXCSI, BADHATUBHBIX YCIOBHUSX.

TemaTuueckoe pacnpeacJicHue KoJIu4eCcTBa 4acoB

2 kJIacc
Ne i/ Tema paznena KommuectBo YacoB npakTHUKu
TEOPHUH
1 Texurka 0€30I1aCHOCTHA 3 -
Becennl 2 -
3 Urpsr - 29
Hroro 34 yacoB

Coaepsxanue nporpamMmbl
2 Kkiace

Tema 1. Texnuka 0e3onmacHocTH - 3 yaca
Th npu 3aHATHAX NOABMXKHBIMU urpamu. Th mpu nmoasBmxHbIX urpax. «IlatHamxwn», «3uma-
neroy. Th npu 3aHATUSIX MOJABMKHBIMU UrpamMu. «CalIku BBIpYHaJIKW», «BOJIK BO pBY».



Th npu 3aHATUAX MOABMKHBIMU UIPAMHU Ha CBEXEM BO3ayxe. Tb mpH MOABMXKHBIX HUIpaXx.
«Canku Belpy4anm», «Bonk Bo pBy». Th npu nmoasmxkHbIx urpax «Yepes pydeex», «Y peOsT
MOPSIIOK CTPOTHIN.

Tema 2. Beceanl - 2 yaca

becena «JInunas ruruena». becena «3akanuBanue opranuzma». becena: « TBoi opraHuzm».
Tema 3. Urpsl - 29 yacos

«K cBoum Quiaxkkam», «3anpeieHHble IBUKEHU». «Y pedaT NopsAAoK CTporuiy, «bsicTpo no
mectamy. «Purype», «Pmorep». «CoBymkay, «Bopodbu - monpeirynunkmy. «Kor uumer»,
«ToBapum komangup»«He ommubuce», «berm wu  coOupait».«beperucs, bypatuno»,
«Kmypkm».«Jletn u menBenby», «'ycu - nedbenu».«3uma - neto», «KocMoHaBTE.« [Tuenkny,
«kpacHas marnouka».Becenble scradersl ¢ npenmeramu.«llycroe mecto, «Kot uper».«Iltuna
0e3 ruesna», «bpicTpo o Mectam».«JloBumkmy, «Kapauku u BelnKaHb».«3alilbl, CTOPOXK H
Kyuka», Becenble cTapThl.«KomnyHuuku», ITuenku».«Uepes pyueek», «Y pedAT mopsaok
crporuit».«Cras», «beictpo 1o Mectam».«Jleryune poiOkn», <« Kmypkm». «[lgensr u
MmenBexara», «3uma — sero».«IIposenn», «ITuenkn».«CBetodop», «I'ycu — nedeamn».«Xutpas
muca», «Iltuupel 0e3 rue3gay.«lllumku, xemyau, opexu», «3uma - Jero».«Boik BO pBy»,
«IIycroe MecTo».«BopoOyikny, beperuco byparnno».«3uma - JETOR,
«Kocmonante».«Jleraer - He neraet», «Crarys».«Kot uner», «ToBapuil komanaup»«leHs u
HOub», «BopoObu BopoHb.llnmiky, xemyau, opexu», «3uMa - geton.«KongyHunk», «Caaku
BoIpydanm».«l'ycu u Bonk», «Canku Belpyuyanmn».«llpoenn», «Iluenku».«Xutpas nucay,
«3uma — nerox.Ilonoca npensarcrBuii.«/leHb HOub», «MbI Becenble pedsTa».«Bonk Bo pBy»,
«Ilycroe mecro».«3uma - sero», «KocmonaBTe».Becenbie sctagerst ¢ meuammu.«lluensr u
MeABEXKATa», «3UMa — JIETO».

[umku, xemyau, opexu», «3uma - jgeto».Urpsl Ha cBexeM Bo3ayxe. «3uma Jyieto».Mrpel Ha
cBexxeM Boznyxe. «[lomagu cHexxkoM B 11enby».Becernblie sctadeTsl Ha cBexeM Bozayxe.«Boik
BO pBY», «Ilyctoe mecron.«Knacc cmupHo», «Becensie crapTein« K cBoum duaxkam», «/IBa
Mopo3a».«['ycu u Bosk», «Canku BeIpydann».«Xutpas iuca», «IItumsr 6e3 raesnar».«/leHs u
HOub», «Bopobbu BopoHB».«BopoOymkn», beperucs byparuno».Becensie crtaptel ¢
0ackeTOONbHBIME MSYaMHU.«3ailbl, CTOPOXK U KydKa», Beceidble cTapThl, VIrpel Ha cBeXeM
BO3ayXe. «3uma jetoy». Urpsl ¢ Mauom u oopyueM. Urpsl co ckakankamu

KanennapHo — TemaTnyeckoe njiaHMmpoBaHue
2 KJjacce

Ne Mara Coaeprxanue 3aHATHI

1 yeTBepTH

1. TexHrKa 0€30MaCHOCTH MPH 3aHATUSAX MOABUKHBIMHU HTPAMH.
PazyuuBanue urpsl «CtaHb NpaBWIbHO», «KaplIMKy U BETMKaHbBDY.

PaBy‘-II/IBaHI/IC HI'PBI «K cBonm (bnachaM», (<3aHpCH_[CHHBIC JABVOKCHUSAD .

2. PaszyunBanue urpsl «Y peOsT NOpsA0K CTPOrHil», «BbbICTpo mo mecTamy.
PasyuuBanue urpsl «Purypen, «Dirorep».
3. PaszyunBanue urpsl «Coy1ikay, «BopoObH - HONPBHITYHUUKHY.
becena nuunas rurnena. «Jleraer - He jgeraeTy, «CraTysm».
4. «Kot naer», «ToBapuiy KOMaHIUP»
«He ommbucey, «bern u cobupain».
3. «beperucs, bypatuno», «Kmypkn».
«Jletn n MmenBenby, «I'ycu - nedenny.
6. «3uma - 1eto», «KocMoHAaBTED.




becena: «TBol oprannzm». «Kot npocHysncs

7. « ITuenkmy», «KpacHasi IAMOYK.
Beceinbie acradeTsl ¢ mpeIMeTaMu.
8. «Ilycroe mecto, «KoT uuer».
«[Ituma 6e3 rue3na», «BbICTPO MO MecTamy.
9. «JloBumikny, «Kapiuku u BETUKAHbBDY.
Tb npu noaBmwxHbIX urpax. «lIstHamkmy, «3uma- JeTo».
2 yeTBepTH
10. «3ail1pl, CTOPOXK M KYUKay, BECEJIbIE CTAPTHI.
«Konnynunkny, [Tuenkuy.
11. «Yepe3 pyueexy», «Y peOST HOPSIOK CTPOTHID.
«Cras», «bpIcTpo IO MecTamM».
12. «Jleryumne pe1OKny», « KMypKmy».
«ITyenbl 1 MeBEKATAY, «3UMaA — JIETOY.
13. «IIpoBenny, «ITueakny.
«Cserodopy, «I'ycu — nedbeany.
14. «Xurpas nucay, «IItuipl 0e3 rHe3zaay.
«Inmku, xKeayiu, opexny, «3uma - JeToy.
15. «Bouik BO pBY», «IlycToe mecToy.
becena. 3akanuBanue opranu3mMa. «KoIKu MBIILIKWY.
16. «BopoOymikny, bepernck bypatunoy.
«3uma - 1eto», «KoCMOHaBTHIY.
3 yeTBepPTH
17. Th npu noaBwxkHbBIX urpax. «YUepesz pyueek», «Y pedAT HOpsAIOK
CTPOTHI».
«Jletaer - He netaeT», «CraTysi».
18. «Kot naer», «ToBapuliy KoMaHIUP»
«/lenp 1 HOUbY, «BOpoOBU BOPOHBIY.
19. [Iumky, xxemyam, opexuny, «3uma - JEeToY.
«KonnyHunky, «Calku BeIpyYaImn.
20. «I'ycu u Bosik», «CaJIki BBIpYYaIny.
«IIpoBenmy, «ITuenkmy.
21. «XwuTtpast 1ucay, «3uMa — JIETO.
ITonoca mpensATCTBUA.
22. «Jlenb HOUBY, «MBI Becenble pedsTay.
«Bouk Bo pBy», «IlycToe mecToy.
23. «3uma - 1eto», «KocMOHABTEI.
Becenbie actadeTsl ¢ MeuaMmu.
24. TexHuka 0€30MaCHOCTH MPH 3aHATUSX MOJABUKHBIMU UTPaAMH Ha CBEXEM
Bo3ayxe. rpsl Ha cBexkeM Bo3ayxe «JIBa Moposay.
«lTuenpl 1 MeBEXaTaY, «3UMaA — JIETOY.
25. [Iumky, )xenyau, opexun», «3uma - JeToy.
Wrpbl Ha cBeXEM BO3/AyXe. «31UMa JIETOY.
26. Tb npu noaBmxHbIX Urpax. «Cajiku Belpydyasiny, «BoJik BO pBy».
Urpsel Ha cBexeM Bozayxe. «llomaau CHEXKOM B LIETIbY.
4 4eTBepTH
27. Becenbie sctadeTsl Ha CBEKEM BO3AYXE.
«Bounk Bo pBy», «IlycTroe mecToy.
28 «Knacc cmupHo», «Beceible cTapTh»

« K cBonm dnaxkkam», «J[Ba Mopo3zay.




29. «I'ycn 1 Bosiky, «Cajiku BRIpyYaany.

«Xwutpas nmucay, «[Ituipl 6e3 THE31a».

30. TexHuka 0€30MaCHOCTU TPHU 3AHATHUAX MOABIKHBIMH HrpaMu. «Canku
BBIpYYaJIKH», «BOJK BO pBYY.

«/lenp u HOUBY, «BopoObU BOPOHBDY.

31. «BopoOymikny, bepernck bypatunoy.
Beceinbie cTapThl ¢ 6acKeTOOJBbHBIMU MSTYAMH.
32. «3ailbl, CTOPOXK U KYUKa», BECEJIbIE CTAPTHI,
Wrpbl Ha CBEXEM BO3/1yX€. «31Ma JIETOY.
33. Wrpsl ¢ MIYOM B 00pyUeM.
Urpsl co ckakaikaMu
34. Becernbie sctadeThl, COPEBHOBAHHS MEXy KIIAaCCAMHU

becena «I'1e MOXKHO U TJI€ HEJIb3s1 UTPATh JIETOMY

O:xugaemMble pe3yabTaThl 2 KJIACC:

Jluunocmuule pes3ynvnantvl
® aKTMBHO BKJIFOYATHCS B OOIIEHHE M B3aWMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha MPHHIMIAX
YBa)KE€HUs U JOOPOIKENATEIIbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIY U COTIEPEKUBAHMS;

e TIPOSIBJIATH IOJIOXKUTEIbHBIE KaUeCcTBa JJUYHOCTH U YIPABIATH CBOMMM SMOLMSIMU B

pas3INYHbIX (HECTaHIAPTHBIX) CUTYALMSX U YCIOBHSIX;

e TPOSBIATH JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYIOJIIOOME W YIOPCTBO B JOCTHIKEHUH

IIOCTaBJICHHBIX LIEJIEH;

e O0Ka3blBaTh OECKOPBICTHYIO ITOMOIIb CBOUM CBEPCTHHUKAM, HAaXOAUTh C HUMU OOIIHIM

A3BIK U OOILME NHTEPECHI.

Memanpeomemusle pe3ynivnanibl

® XapaKTepu30BaTh SBJIEHMS (AEMCTBHS M MOCTYNKH), JaBaTb UM OOBEKTUBHYIO
OLIEHKY Ha OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUI U UMEIOLIETOCS OIIBITA;

e HAaXOAWTh OMIMOKMU TPHU BBHINOJIHEHMM Y4EOHBIX 3aJaHUl, OTOMpaTh CHOCOOBI UX

WCIIPABJICHUS;

e o0miarbcs ¥ B3aMMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU Ha MPUHIMIIAX B3aMMOYBaKEHUS

¥ B3aMMOIIOMOLIH, JPYKOBI M TOJIEPAHTHOCTH;

e o0ecrneunBaTh 3alIUTY U COXPAHHOCTb MPHUPOJBI BO BpeMs aKTUBHOIO OT/bIXa M

3aHATUH Pu3nyecKol KyabTypoi;
e OpraHM30BbIBaTh CAMOCTOSITEJIBHYIO JEATEIbHOCTh C YYETOM TpeOoBaHUIl €&
0€30MaCHOCTH, COXPAHHOCTH WHBEHTapsi U OOOpYJOBaHUS, OpraHU3alMM MecTa
3aHSITHM;
e IUIAHUPOBATH COOCTBEHHYIO JESATEIbHOCTb, PACHPEACTATh HArpy3Ky U OTABIX B
MIPOLIECCE €€ BHITIOJHEHUS;

e QAHATM3UPOBAaTh M OOBEKTUBHO OIEHMBATH pE3yJIbTaThl COOCTBEHHOrO Tpy[a,
HaXOJUTh BO3MOXHOCTHU M CIIOCOOBI UX YIYUIIECHHUS;

e BHUJETh KPacoTy JBHMXEHUH, BBIICIATH U OOOCHOBBIBATH ICTETHUECKUE MPU3HAKU B
JBUKEHUSIX U TIEPEIBUKCHUSIX YETIOBEKa;

e OLECHMBAThb KpacoTy TEJOCIOXKEHUS W OCaHKH, CPaBHUBAaTh WX C D3TaJOHHBIMU

obpasmamu;

e YNPaBIATH AMOLUSAMH IMPHU OOLIEHUH CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMH, COXPAaHATH

XJIaJTHOKPOBUE, CIEPKaHHOCTb, PACCYAUTEIbHOCTD;

e TEXHMYECKH IPABHIBHO BBINOJHATH JIBUTATENIbHBIC JCUCTBUS M3 0a30BBIX BUIOB
CIIOpTa, UCIIOJIB30BATh UX B HTPOBOM U COPEBHOBATEIILHOMN NEATEIBHOCTH.

e TIPEICTABIATHh UTPHI KaK CPEJICTBO YKPEIUICHHS 30POBbs, (PU3MUECKOTO Pa3BUTHUS U

(bu3M4ecKoil MOArOTOBKH YENIOBEKa,
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e O0Ka3blBaTh IOCWIBHYIO IIOMOIIb W MOPAJIBHYI IOANEPKKY CBEPCTHHKAM IIPH
BBITMOJIHEHUH YYEOHBIX 3aJaHMid, JOOpPOKEIATENPHO W YBAXKUTEIHHO OOBSICHATH

OIMMUOKH M CTIOCOOBI X YCTPAaHEHUS,

e OpraHuU30BbIBATb WU HNPOBOAUTHL CO CBCPCTHHUKAMU IOJABHUIKHBIC WUI'PBI U 3JICMCHTLI

COpeBHOBaHHﬁ, OCYIICCTBIIATD UX 00BEKTHUBHOE Cy,I[eI‘/lICTBO;

e OepexHO oOpamaThCsi ¢ MHBEHTApEM M OO0OpYyIOBAaHUEM, COONIOAATH TPEOOBAHHUS
TEXHUKU 0€30MaCHOCTH K MECTaM IPOBEICHHS,

e OpraHMU30BBIBATbH U IIPOBOJUTH UIPHI C PA3HOM LIEJIEBOM HAIIPABIEHHOCTBIO

COPEBHOBAHUM;

B3aHMOHeﬁCTBOBaTB CO CBEPCTHHUKAMM I10 IIpaBuJIaM MPOBCACHUS IMOJABUKHBIX UI'P U

B JIOCTYIHOI (hopMe OOBICHATH MpaBuiia (TEXHUKY) BBIOJHEHUS JBUTATEIbHBIX
NeCTBUH, aHAIM3UPOBATH U HAXOAUTH OMIMOKH, 3P (HEKTUBHO UX UCTIPABIIATH;
HAXOJUTh OTJIMYUTENIbHbIE OCOOEHHOCTH B BBINIOJHEHHH JIBUTaTENIbHOTO JEHCTBUS

Pa3sHbIMU YUCHUKAMU, BBIACIIATD OTIIMYUTCIIBHBIC ITIPU3HAKH U 3JICMCHTBI;

BBIMTOJIHATh TEXHUMUYECKUE JCHCTBUS U3 0a30BBIX BHUOOB CIIOpTa, NPUMCHATL HUX B

UI'POBOM M COPEBHOBATEIILHOM JEATEIBHOCTH;

MNPUMCHATb KU3HCHHO BaXXHBIC JIBHUIATCJIBHBIC HABBIKM W YMCHHA PA3JIMYHBIMU

CHOCO6aMI/I, B PA3JIMYHBIX U3MCHAIOIHNXCA, BAPUATHUBHBIX YCIOBHUAX.

TemaTuueckoe pacnpeacJicHue KoJIn4eCcTBsa 4acoB

3 kJaacce
Ne i/t Tewma paznena KommuecTso YacoB npakTUKH
TEOPHUH
1 TexHnka 0e30I1aCHOCTHA 2 -
becenpl 2 -
3 Hrpsl - 29
Hroro 34 yacoB

Coaepixkanue nporpamMmbl
3 kaacce

Tema 1. Texuuka 6e3omacHoCTH - 2 4.

WUuctpykuus mo Th. Lemn u 3amaum kypca. TexHuka O€30MacHOCTH MpHU 3aHATHUAX

IIOABUXHBIMHU I/Il"paMI/I.
Tema 2. Beceapl- 2 4.

becenpl o nMpaBUIIBHOMY MUTaHUIO U O pexuMe AHs. becena: «TBoit opranusm», «Kpacusas

OCaHKa».

Tema 3. Urpsbi — 29 .

«ycu — nebenm», CoBymikay, "WrompHoe ymko"«Otragail, 4eil romoc?»,
"Xokkeit Ha TpaBe"«Bpimm HOrM oOT 3emim», [logBmkHas wurpa

necanT"«Y qoukay,

n

BoznymnHerin

"

Awnrap"«Cankny», "Jlykomko", «Bbi3oB HOMepoB», "Pribanka", «MsimenoBka», "Boponsra",
«Bonk Bo pBY», "IysneHbIit OackerOon", "Kpecno cocena", "bupronpku", "llovimait mens",
«Bb13oB HOMepoBY, "['onku ¢ mai6oii"."Kor Bce Bumut".«CkaTtbiBaHue mapoB», « BbIOHOK",
«['onkM CHEXHBIX KOMOBY», "3ursar", «Jlenmum cHeroBukay, "Jloronu mens'", "BreiTecHsnku",

"Ilonpeirynunku",«/Isa Mopo3za»,

«Y w™menmsens BO Oopyy,

«Hameperonku mapammu»,

«ITonpbITYyHYUKH — BOPOOBIMIKNY, «JISTymkn — namimy, «3uma - jgeto», «Haitnu cebe mapy»,
«umku, xemyau, opexu», «3umMa — Jeroy, «C KOUYKM Ha KOUKY», «JleHb HOUbY,
«Konpynunk», «JIsrymku — nammm», «Cratys», «Metko B nenby, «I'ycu u Bonk», «Kot uuer»,
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«BrImn6aney,

KOMaHaup», «Jleraer - He JIeTaeT».

KaJ’IeH)IapHO — TEMATUYIECCKOC IIJIAHUPOBAHHUEC

«Onenpn  ynpspkkn», «Mbl  Becenble pebsta», «Ildenkw», «ToBapuin

3 ki1ace
Ne \ Hara | Coaep:xanue 3aHATHI
1 yeTBepTH
l. Wuctpykims o Th. Ienu u 3agaun kypea. «['ycu — nedeamy.
[Tonsuxnas urpa «CoByuikay, "UronsHoe ymko"
2. «Ortragai, yeit ronoc?», " Bo3mymnelil gecant"
«Ynoukay, "Xokkel Ha Tpase"
3. «Bply HOTH OT 3eMuiny, [lonBuxHas urpa " Anrap"
«Caunkmy, "Jlykomko"
4. [ToxasmxHas urpa «Be13oB HOMepoBy, "Pribanka"
«MprienoBkay, [logsuxnas urpa "Boponsita"
5. «Bonk Bo pBYY, "yambHbIii 6ackeT001"
«Cosymikay, [lonsuxnas urpa "Kpecino cocena'.
6. «Ortranai, ueii roaoc? "buprosnbku"
ITonsmxnas urpa «Y goukay "[loiimait Mens"
7. «Bp1mm HorM OT 3emuiny, "HacronsHoe copco”
«Canikny, "My1kereps!”
8. «Bp130B HOMEpoBy, "['0HKH ¢ man6oi".
«MpruenoBkay, [Tonsuxknas urpa "Kor Bce Buaut".
9. «Bouk Bo pBy», [logBmxnas urpa "JInnauii"
«Cosynikay, [Tonsmxknas urpa "[loiimait mens".
2 4yeTBepTH
10. «CxkarpiBanue maposy, [lonBuxkHas urpa "BproHok"
«I"oHKM CHEeXXHBIX KOMOBY, [loaBmkHas urpa "3urzar”
11. [TogBuxHas urpa «Jlenum cHeroBukay, "Jloronu mens"
«I"onka c maiibamun», [logBmxnas urpa "Omapsr”
12 becenpl Mo npaBuiIbHOMY UTAHUIO U 0 pexkuMe AHs. Mrpa "OBomu u
) bpyKTH"
«/IBa Mopo3say, [TonBuxkHas urpa "CHexku"
13. [TonBuxHas urpa «JleHb u Houby, JloOel maiidy"
[TonsmxHas urpa «CkaTblBaHHE IapoOBy, "BoiTecHsIKn"
14. «I"OHKM CHEXXHBIX KOMOBY, "Hakopmu MeHs".
«Jlenmnm cHeroBukay, [TogsuxkHas urpa "[lonpsIryHUnKn'.
15. «I"onka c maitbamumy, [Togsmxnas urpa "Xokkei"
becenpl 10 MpaBWJIBHOMY IUTAHUIO U 0 pexknuMe aHsA. Mrpa "Marasun".
16. «JIBa Mopo3ay, [Togsuxxnas urpa "Jlenum cHeroBuka'.
[TonBukHas urpa «/lens 1 Houby, "CoBymika'.
3 yeTBEpPTH
17. «¥Y menBens Bo 6opy». IloasmxkHas urpa «Bosik Bo pBy»
[TogsmxkHas urpa «Haneperonku mapammy». «IIpoBean»
18. «ITonphIr'yHYMKH — BOPOOBIIIKHY.
«JIarymku — nammy. [lonBrkHas urpa «3umMa - JeToy.
19. [TonBmxHas urpa «C KOUKH Ha KOUKY». «/[eHb HOUb)
«Haiinu cebe mapyy. LIumiky, xKemyiu, opexmu»
20. «@urypbiy». [ToasuxkHas urpa «KongyHuuky
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«Bomaku, 3aMIIBI, INCEHD.

21. «Xutpas aucay, «lIumku, KETyau, opexmny.
«llepenaya Msiya B KOJIOHHAX». «3UMa — JIETO.

22. «Y menBenst Bo 6opy»."Iliockast MuiieHp"
«Haneperonku napamuy. Ilogsuxnas urpa "Hlemukn”

23. «ITonpeIryHunkn — BOpoOkIKNY. "IleTyxu npocHyauch"
«JIarymku — nanm». Ilonsuxknas urpa "Ilepexsar”

24. «C xouku Ha KOuKy»." Masienpkoe - 6osblioe"
[ToasmxkHas urpa «Haiiau cebe mapy»." Otaunams"

25. «®@urype»." I[lonBukHas urpa «Kro kyzaa u 3auem”
«Bonku, 3ai1ibl, TUCh». " X0X0TyIeukn"

26. «[nmku, xEnyau, opexmn», «kKOCMOHABTBI».
«llepenaya Msiya B KOJIOHHAXY.

4 yeTBepTH

27. «I"onka mstueit». [loaBmkHas urpa «Casku BeIpydasiny.
«Msu coceny». IlonBuxnas urpa «Crarys».

28. «Mertko B nienby, [logsuxnas urpa «I'ycu u BOIK»
[TogsuxHas urpa «Cajiku - BeIpydaikuy», «BoJik Bo pBy»

29. [TonBukHble urpsl «Kot naer», «Bpiunbanby.
«I"onka c maitbamuny. [TogBmkHas urpa «/leHp 1 HOUbY

30. becena: «TBoi opranuszmy. [lonBuxHnas urpa «Kot npocHymcs.
«OneHpu ynpsukKu», «Mbl Becelble pedsTay.

31 TexHuka 6€30MaCHOCTH MPU 3aHATUSAX MTOJABIKHBIMH UTPAMHU.
PazyunBanue urpsl «Ctanb npaBuibHOY, «KapJIMKu 1 BEJTMKAHbBD).
[TogsmxkHas urpa «I'oHka msiaeity, «BopoObr BOPOHBDY.

32. «Msu coceny», [lonBuxnas urpa «lluenkmy».
[TogsuxkHas urpa «Metko B nenp, « ToBapuny KoMmaHIup»

33. «Canku Belpyuanmy, « [Inmku, sx€my i, opexu»
[TogsuxkHas urpa «Ilycroe MmecToy.

34, «"onka ¢ maitbamuy, [logsukHas urpa «Jleraer - He geTaeT»
becena: «Kpacuas ocankay. [loneuxnas urpa «Kot npocHycs»

Oxuaaemble pe3yabTaThl 3 Kiaace:

Jluunocmuule pe3ynbmamol

® AKTHUBHO BKIJIFOUATHLCA B O6HIGHI/IC n B3aPIMO)IeI710TBHe CO CBCPCTHHKaAMM Ha IMPUHIOUITIAX
YBOXKEHUS U JOOPOKENATEIHHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU M CONIEPEKUBAHUS;

e IIPOABJIATH IIOJIOKHUTCIBHBIC Kad€CTBa JIMYHOCTU W YIHPaABIATH CBOMMH OMOLUSAMH B
pa3INYHbIX (HECTaHIAPTHBIX) CUTYAIUSIX U YCIOBHSIX;
e TMPOSIBIATH JAMCHUIIMHUPOBAHHOCTh, TPYJOJOOME U  YINOPCTBO B  JOCTHUKEHHUH
MOCTaBIICHHBIX IIeNIeH;
e (OKAa3bIBATH 6CCKOpI)ICTHYIO nmoMompb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOAWTH C HUMU O6I].[HI>1 SI3BIK
U OOIIME UHTEPECHI.

Memanpeomemuovie pesynvmamot
® XapaKTepU30BaTh SIBJIEHUS (AEUCTBUS UM MOCTYINKH), 1aBaThb UM OOBEKTHBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUH U HUMCIOIICTOCA OIIBITA,
e HAXOJUTh OIMMOKKA TIPU BBITIOJIHEHWH YYE€OHBIX 3aJlaHui, OTOMpaTh CIOCOOBI MX
WCTIPaBJICHUS;
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e 00mAaTbCA W B3aMMOJEHCTBOBAaTh CO CBEPCTHUKAMHU Ha IPUHIMIIAX B3aUMOYBA)KEHUS U
B3alMOIIOMOUIH, PYKOBI U TOJIEPAHTHOCTH;

o oOecreunBaTh 3aLIUTY U COXPAHHOCTb MPUPOJABI BO BPEMS aKTUBHOI'O OT/AbIXA M 3aHATUHN
(bu3NIecKoil KyIbTypoii;

e OpraHU30BBIBATH CAMOCTOSITENIBHYIO  JIESATEIBbHOCTh C Y4€ToM TpeOoBaHMH €&
0€30MaCHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTAPsI U 000PYI0BAHUS, OPraHU3ALUU MECTa 3aHATHH;

e IUIAHUPOBATb COOCTBEHHYIO AEATEIbHOCTb, PACHPENEATh HArpy3Ky M OTABIX B Ipolecce

€¢ BBITIOJTHEHUS;
e QAHAJIU3UPOBaTh U OOBEKTHUBHO OLEHMBATH PE3yJbTaTbl COOCTBEHHOIO TpPYyJa, HaXOAUTh
BO3MOXKHOCTH U CIIOCOOBI X YITyUILICHHS;

e BHUJETb KpPacoTy JBM)KEHHUH, BBIICIATh U OOOCHOBBIBATH 3CTETMUYECKUE IPU3HAKU B
JIBIDKEHUSIX U TIEPEIIBUKCHUSAX YEIIOBEKa,

e OLIEHUBATh KPACOTY TEJIOCIOKEHHSI U OCAHKH, CPABHUBATh MX C 3TAJIOHHBIMU 00pa3liaMu;

e YNOPaBIATH SMOLUSAMH TpPU OOLICHUH CO CBEPCTHHUKAMH M B3POCIBIMH, COXPAHATH
XJIAJIHOKPOBUE, CIIEPKAHHOCTh, PACCYAUTEIBHOCTD;

e TEXHMYECKH MPABWJILHO BBITIOJIHITH JIBUTATENbHBIC JEHCTBUS M3 0a30BBIX BHJIOB CIIOPTA,
HCIOJIb30BATh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIBHOM 1€ATEILHOCTH.

e TPEICTABIATh WIPHl KAK CPEICTBO YKPEIUICHUS 3J0POBBS, (PH3HMUECKOTO DPA3BUTHA U

(bu3M4ecKoil MOArOTOBKH YEJIOBEKa,

e OKa3plBaTh IMOCWJIBHYIO TIOMOIIb W MOPAIBHYIO TOJJICPKKY CBEPCTHHKAM TIpU
BBINOJIHEHUH YYeOHBIX 33aHUH, J0OPOKENATENBbHO U YBAKUTEIBHO OOBSICHATH OIIUOKH U
CTIOCOOBI UX yCTpaHEHMUS,

e OpraHU30BBIBATH M MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM IOJBM)KHBIE HUIPHl M 3JIEMEHTHI

COpPEBHOBAHM, OCYLIECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CYJIEHCTBO;
o OepexxHOo o0palaThCs ¢ UHBEHTApEM U 000pyAoBaHUEM, cOOII0aTh TPEOOBAHMS TEXHUKH

0€30IaCHOCTH K MECTaM TPOBEICHHS,;

OpPraHU30BBIBATh U MIPOBOJIUTH UIPHI C PA3HOM 11€J1€BOM HAIPABICHHOCTHIO

B3aWMOJICHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU IO TPABWJIAM TPOBEICHUS TOABIKHBIX UTP U
COPEBHOBAHUM;

B JIOCTYIHOM ¢opMe OOBACHATh MpaBuia (TEXHUKY) BBIIIOJHEHUS JBUTATEIbHBIX

NeCTBUH, aHAIM3UPOBATh U HAXOAUTh OMIMOKH, 3((EKTUBHO UX UCTIPABIISATS;

HaXOJIUTh OTIMYUTEIbHBIE OCOOEHHOCTH B BBHIMOJHEHUH JIBUTATEIBHOTO JCWCTBUS

pa3HbIMU YUEHUKAMU, BBIIEATH OTINYUTENbHbIC IPU3HAKU U SJIEMEHTHI;

BBITTOJIHATh TEXHHUYECKHUE JIEHCTBUS U3 0a30BBIX BHJIOB CIIOPTA, IPUMEHSTH HX B HTPOBOW U
COpPEBHOBATENLHON JAEATENbHOCTH;

NPUMEHATh KU3HEHHO BAKHBIC JIBUTATEIbHBIE HABBIKM W YMEHHS Pa3IHYHBIMU

croco0ami, B pa3IMUHBIX U3MEHSIOLIMXCS, BADHATUBHBIX YCIOBUSIX.

TemaTuueckoe pacnpeaejeHue Koaudecrsa 4acoB

4 kjaacce
Ne i/t Tema paznena Komuuectso YacoB npakTUKH
TEOPUH
1 Texunka 0€30I1aCHOCTHA 2 -
Becennl 2 -
3 Urpsr - 30
Htoro 34 gacoB

Conep:kanue nporpamMmal
4 kaacc
14



Tema 1. Texnuka 0e30macHOCTH - 2 Yaca

Tb npu npoBeieHUH MOJABUKHBIX UID.

Tema 2. Becennl - 2 yaca

«3akansics, ecnu Xo4delrb ObITh 310poBY, «Pexum nHs», «CoBHI U KaBOpOHKW», «Kpacuas
OCaHKa»

Tema 3. Urpsl HapogoB Mupa - 30 yacos

bamkupckue napoausie urpsl «tOpta», «Meanslii ieHb», Oyparckas HapojaHas urpa «Hmem
NaJIOUKy», JareCTaHCKUE HapoHbIe UTpbl «BbiOeit u3 kpyra», «logauMu miaTtok», Mapuiickas
HaponHas urpa «Karanwe msyay, Tarapckas HaponHas urpa «Cepblil BOJK»,  SIKyTCKHE
HapoaHble urpel «Cokon u jmca», «llsTHamkw», dysamickas wurpa «PeiOku, kabapauHO-
Oankapckas HapogHas wurpa «lloxg Oypkoit», KanMmbllkue HapogHble urpbel «IIpsaTku»,
«Anpumk!», Kapenbckue HapoaHble Urpel «Msu», «5 ects!», urpel HaponoB Komu «Hesony,
«Croni, onenb!», Mapuiickas HaponHas urpa «Karanwe msuay, Tarapckas HapoAHas Urpa
«Cepplif BOJK», SIKyTCKHE HapoaHble UIrpbl «Cokonl u nucay, «llarHamkuy, yaMmypTckue
HapoaHble Urpsl «BoasHoit», «Cepslii 3alika», y30ekckas HapoaHas urpa «Komeco», yeueHo-
uHTyIIcKass urpa «Ymk», TyBUHCKHE HapomgHble UTphl «Ctpenpba B MuieHb», «bopbOay,
MopaoBckue Hapoauble urpsl «Kortem», «Kpyropoit», ceBepo-oceruHckas urpa «bopbba 3a
bnaxkny, gyBaiickas urpa «PeiOku», urpa naponoB Cubupu u Jlansaero Bocroka «JIpaunku,
BETEp M MOpO3», Urpbl pycckoro Hapoga. «['ycu-nebeam», «OOBIKHOBEHHBIE KXMYPKH,
«IstHamkmy, «Cankny, «PanTtey, «Boik Bo pBy», «Tpetuit mumamni», « OXOTHUKHU U 3aULIBI»,
«Kpackn», «Kankansl», «KopmryHsl u Hacenka», «JIoBymka», «OXOTHHK M CTOPOX»,
«BopoOymiku - monpeIryHYnKn», «Jlactoukun u maenku», «Komku u Meimkny, «KommyHb,
«Bo3nyx, Boaa, 3emiis», «l'ycenunay, «3ailibl B oropoae», «Y Measess Bo 0opy», «Yaoukay,
«XBocTukn», «KaBopoHKM», HUrpsl MopaoBckoro Hapona. «Kortem» «Canku»,  Urpsl
Oenopycckoro Hapona. « Muxacuk», «lIpena-ropena», «Boronbn», «Ilocagka oBoieii», Urpsl
taTapckoro Hapoga. «Cepbliii Bok» «CKOK-IIEpeCKOK», UTphl Hapo 0B Boctoka. «Ckaukny ,
«Cobepu a0m0KM», WUrpHI azepOaiimkaHcKoro Hapona «benplii M4 U YepHBIA Msw», «OTHAM
IJIaTOYEK», ITOABWIKHBIE MIPbI, OCHOBAHHBIC HA DJJIEMEHTaX THMMHACTMKH C OCHOBaMH
akpoOatuku: «Y MeaBeas Bo Oopy», «CoBylika», TOABUKHBIE WIPbI, OCHOBAaHHBIE Ha
aneMeHTax Jerkoi amieruku: «He ocrynuceb», «llatHamkw», «Boik BO pBy», NMOABUKHBIE
UTPbl, OCHOBAHHbBIE Ha 3JIEMEHTaX JbDKHOM MOATOTOBKU: «OXOTHHKM W OJIeHW», «BcTpeunas
scradera», «lleHb u Houb», «llomaam B BOpOTa», MOABUKHBIE WIPbl, OCHOBaHHbIE Ha
AIIEMEHTaX CIIOPTUBHOM UTPhl: «bpock — moitmaity, «BeicTpen B He60», «OXOTHUKU U YTKHY,
HapOJIHbIE UIPHI C KaMeEIIKaMH, IIapUKaMU U NajJkaMmHu «/IBeHanmare mnanodek», «/locrans
kamemek», «Kopmyn», «Kombuo», «Pynerka», XopoBOIHBIE HIPBI «SlcHoe 3050TOY,
«Inerensy, «IIpoco cesummy», «XKenux wumer HeBecTy», «JIyr - nyxodek», «3auHbKay,
«Py4de€k», Urpel ¢ MeTaHueM, nepegavye u jopied msya «OXOTHUKU U YTKW», «CHUIIBHBIN
Opocok», «Msunk kBepxy», «CBeukm», «JloBu msau», «Komoaka», «3eBaka», WUTPHI c
nazaHueM u nepene3aHueMm «Pacmyrtail Bep€BOuKky», «3amuTa ykperuieHus», «Komku -
MBIIIKNY», «llenmn KoBaHB», Wrpbl I pa3BUTHS BHUMaHHA «Bonk m oBus», «KMypkn»,
«JloBumikay, «3aps», «Kop3unku», urpsl co ckakaikamu «Haigm xryt», «Ckakaiodkay,
«JIronmpkay, «Ymouka», MOJABWKHBIE CHUMBoOJMUeckue uUrpbl «baOkm», «bopsmascs menby,
«Penpka», «bec comm comp», «Cepbiit Bosk», «llmarok»,«llupoxkok», urpel st
dbopmupoBaHus MpaBIIbHON ocaHku «bou Ha OpeBHE», «BaHbKka-BcTaHbKay, «Jlomamakay.

Ka.nemlapﬂo — TEMATHIECCKOEC IJIAHUPOBAHUE

4 xknacc
Ne Tema ypoka Jara
n/n
lueTBepTH
1. | Tb npu npoBeneHuu noABMXHbIX urp. Iloasuxnas urpa "JloBumku". |
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bamkupckue Hapoaueie urpsl «lFOptay, «MenHbli TEHb»

2. | byparckas HaponHas urpa «Muem najgouky»
Jlarecranckue HapoiHbIe UTPHI «BoiOel u3 kpyray, «IlogauMu maTok»
3. | Mapuiickas HapoaHas urpa «Karanue msya»
Tarapckas HapogHast urpa «Cepblil BOJIK»
4. | SIkyrckue HapoaHbie Hrpbl «COKOJI U JTucay, «[IaTHAIIKI)
Yynsamckas urpa «Psioku
5. | Kabapauno-6ankapckast HapoaHas urpa «Ilog 6ypkoin»
Kanmeikue HapogHabie UTphl «IIpsaTkmy, « ATbYnK !
6. | Kapenbckue Hapoable Urpbl «Msay, «51 ects!»
Urpsl Hapogos Komu «Heom», «Ctoit, 01eHB!»
7. | Mapuiickas HapoaHas urpa «Katanue Mguay
Tarapckas HapoaHasi urpa «Cepbliil BOJIK»
8. | SIxyrckue Hapoaubie urpbl «Cokou u aucay, «IIaTHamKmn
Y amypTckue HapoaHble Urpbl «BoasHony, «Cepblil 3aiika
9. | Y306ekckas mapoHas urpa «Komecoy
becena «3akansiics, ecinu xouelib ObITh 310pOBY». YeueHO-UHTYIICKAs
urpa «4mx»
2 YyeTBepThH
10. | Th mpu npoBenenun noaBuxkHeIX urp. Urpa «Bomak Bo pBy»
TyBunckue HapoHble urpsl «Ctpenbba B MUILIEHBY, «bopbbay
11. | Mopnosckue Hapoansie urpsl «Kotem», «Kpyrosoii»
CeBepo-ocetunckas urpa «bopb0a 3a hraaxkim»
12. | YyBamickas urpa «PpIOKkmn»
Urpa naponos Cubupu u lansnero Boctoka «JIbauHku, BeTep u
MOpO3»
13. | Urpsl pycckoro Hapoaa. «I'ycu-nebeam», «OOBIKHOBEHHBIC KMYPKUY.
Urpsl MoprioBckoro Hapoaa. «Korem» «Camkum».
14. | Urpsl 6enopycckoro Hapona. «Muxacuky, «IIpemna-ropenay
Urpsl Tatapckoro Hapona. «Cepbiii BOIK» «CKOK-IIEPECKOK»
15. | Urpst HapogoB Bocroka. «Ckaukuy , «Cobepu OTOKNY.
Urps! ykpanHckoro Hapoa. « Beicokuit myo» «Kommyn».
16. | Urpsl azepbaiimxanckoro Hapoja «benblil M4 1 UepHBIN M1
becena «Pexum nus». Urpa «Beimmbansy.
3 4eTBepTH
17.| Th. Urpsl uyBamickoro Hapoja. «XHITHUK B MOpe», «PbIOKmy.
Urpbl KaIMBIIIKOTO Hapoa. «AJBYUKNY, «3a0packiBaHHe OEI0ro Msda»
18. | Urpel ykpaurckoro Hapoja «ber mo koukamy, «I1Imesny.
BypsiTckast HapogHast urpa «3amuTa KpernocTuy.
19. | Urper Genopycckoro Hapona «Boronb, «Ilocaika oBommen»
Pycckas napognas urpa «lIstHamkmny, «Cankm»
20. | Pycckas napoanas urpa « OXOTHUKH U 3ai1IbDy, «DaHTh»
Pycckas Hapoanas urpa «Cankny, « TpeTuil TUIIHMIY.
21. | Pycckas HapoaHnas urpa «lIarHamkm»
Pycckas napoanast urpa « OXOTHUKH U 3aHLIBI»
22.

Pycckas HapogHas urpa «Kpackm»

Pycckas naponnas urpa «Kankans, «KopuryHsl u Haceaka»
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23. | Pycckas HapoaHas urpa «JIoBymikay, «OXOTHUK U CTOPOXK»
Pycckas napoanas urpa «BopoOby — MONpPBITyHUHKI

24. | Pycckue HapoaHble urpbl « Komku v MpIkn», «IIuenku u sacToukm»
Pycckue mapoausie urpsl «KonayHs», «Bo3ayx, Boja, 3eMisi»
25. | Pycckue Hapoansie Urpbl «boeBbie neTyxu», «JIoBis napamm»

Pycckue napoaubie urpsl «I'ycenunay, «Jlanta — ctykanka»

26. | Pycckue HapoaHbIe UTPHI «3ailibl B oropoiey, «Y Menseast Bo 0opy»

Pycckue Hapoansie urpsl «I'openkuy, «[lapoBo3ux»

27. | Pycckue HapoHbie UTPBI «Y AOUKA», « XBOCTHKU»

becena «CoBbl 1 sxaBopoHKW». Urpa « KaBopoHKH»

4 yeTBEpTH

28. | Tb. IlogBmxHas urpa «Canku-BeIpydyanKm»

IlonBUKHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIE HA YJIEMEHTaX TMMHACTHUKH C
ocHOBaMu akpobatuku: «Y mMensezs Bo 6opy», «CoBymikay;

29. | IlonBukHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIE HA MJIEMEHTaX JIETKoU aTiieTuku: «He
octynuchy, «lIstHamkmy», «Boak Bo pBy»;

ITonBUKHBIE UIPBI, OCHOBAHHBIE HA 3JIEMEHTAaX JIBDKHON

noarotoBku: «OXOTHUKH | OJIeHW», «Berpeunas scraderay, «/leHs u
HOub», «[lonmanu B BopoTay;

30. | IlogBuKHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIE HA 3JIEMEHTAX CIIOPTUBHOM UIPHI:
«bpock — noiimait», «BeicTpen B He60», «OXOTHUKU U YTKH».
Hapoanbie urpel ¢ kamMenikamu, mapukaMu 1 najkamu «JIBeHaauarsb
najgodek», «Jlocranp kamemek», «Kopumyn», «Koabio», «Pynerkay.

31.| XopoBoansie urpsl  «SIcHoe 3010TO», «ITnererny, «IIpoco cesmmy
XopoBoaHble UTpel  «KeHuX uieT HeBecTy», «JIyr - myxodek»,
«3auHbKay, «Pydecky.

32. | Urpsl ¢ MmeTaHueM, nepenayei u josieid Maya «OXOTHUKHU U YTKH,
«CunpHbIN Opocoky, «Msunk KBepXy», «CBeUKn», «JIOBH M9y,
«Komonkay, «3eBakay.

Urpsl ¢ nazanueM u nepenesanueM «PacrmyTtail BepEBoUKy», «3ammura
ykperieHus», «Komku - Mpitikny, «llenu koBaHBD).

33. | Urpsl and pa3BuTust BHUMaHus «Boik u oBUb, < KMypku»,
«JloBukay, «3apsa», «Kop3uHkny.

Urpsl co ckakankamu «Haiiam xrym», «Ckakanoukay», «JIronbkay,
«YIouka.

34. | TloaBmxHble cuMBoIM4eckue Urpbl «badkm», «bopsmascs mensy,
«Penpkay, «bec conu conby, «Cepblil BOJIKy», «Ilmatoky»,«ITupoxkoky.
becena «Kpacusas ocanka». Urpsl s popmupoBaHus MpaBUILHOM
ocaHku «bou Ha OpeBHEY, «BaHbKka-BcTaHbKay, «JIomaakmy.

Osxuaaemble pe3yabTaThl 4 KJacc:

Jluunocmubwie pe3yrbmanmol
® AKTHBHO BKJIFOYATHCS B OOIEHWE W B3aUMOJICMCTBHE CO CBEPCTHHKAMHU Ha TPHHIIUIAX
YBOKCHHS U JOOPOKENATEIHHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU M CONIEPEIKUBAHUS;
e TIPOSIBIIATH IMOJOXKHUTEIBHBIE KayecTBa JUYHOCTH M YIPABISATH CBOMMHU 3MOIUAMH B
pa3NUYHBIX (HECTAaHAAPTHBIX ) CUTYyalUsIX U YCIOBUSX;
e TPOSBIATH JTUCHUILNIMHUPOBAHHOCTH, TPYMOIIOOME © YIOPCTBO B  JOCTHKCHHUH
MMOCTaBJIICHHBIX IICJICH;
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e OKa3bIBaTh OECKOPBHICTHYIO MOMOIIL CBOUM CBEPCTHHUKAM, HaXOAUTh C HUMH OOIIHIA SI3BIK
U OOIINE UHTEPECHI.

Memanpeomemnmunvle pe3yibHiambl

® XapakTepHU30BaTh SBJICHUS (AEUCTBUS M MOCTYIKH), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLICHKY Ha
OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUH M UMEIOIIETOCs OIbITA;

* HAXOJUTb OWIMOKM IIpU BBIIOJIHEHUU Y4YeOHBIX 3aJaHUi, OTOMpaTh CIOCOOBI UX
UCTIPABJICHUS;

e 00mAaTbCA W B3aMMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU Ha IPUHIMIIAX B3aUMOYBA)KEHUS U
B3aMMOIIOMOIIIH, APY>KObI U TOJEPAHTHOCTH;

e o0ecreynBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTb MPHUPOJIbl BO BPEMsI aKTUBHOI'O OTJIbIXa U 3aHATHM
bu3nUecKoil KyIbTypoii;

e OpraHU30BBIBATh CAMOCTOSITENIBHYIO  JIESATEIBbHOCTh C Y4€ToM TpeOoBaHMH €&

0€30MaCHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTAPSI U 000PYI0BAHUS, OPraHU3ALUU MECTa 3aHATHUH;

e IUIAHUPOBaTb COOCTBEHHYIO J€SATENBHOCTb, PACHPENENATh HArpy3Ky MU OTIBIX B
IPOLIECCE €€ BHIIIOIHEHUS,

e AHAJIU3UPOBaTh U OOBEKTUBHO OLEHMBATH PE3yJbTaTbl COOCTBEHHOIO TPYyJa, HAaXOAUTh
BO3MOXXHOCTH U CIIOCOOBI X YITyUIIICHHS;

e BHUJETb KpacoTy JBW)KEHHUH, BBIICIATh U OOOCHOBBIBATH 3CTETMUYECKUE HPU3HAKU B
JBIDKEHUSIX U TIEPEIIBUKCHUSAX YEIIOBEKa,

e OILIEHUBATh KPACOTY TEJIOCIOKEHHSI U OCAHKH, CPABHUBATh UX C 3TAJIOHHBIMU 00pa3liaMy;

e YNPaBIATH SMOLUSAMH TpU OOIMIEHHHM CO CBEPCTHHKAMH M B3POCIBIMH, COXPAHATH
XJIAIHOKPOBUE, CIIEPKAHHOCTD, PACCYAUTEIBHOCTD;

e TEXHMYECKH NMPABWJILHO BBITIOJIHITH JIBUTATENbHBIC JEHCTBUS M3 0Aa30BBIX BHJIOB CIIOPTA,

HCIOJIb30BATh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIBHOM 1€ATEILHOCTH.

e TMPEICTABIATh WIPHI KAaK CPEICTBO YKPEIUICHUS 370POBBS, (PU3HMUECKOrO DPAa3BUTHA U
(bu3nUecKoil MoAroTOBKH YelIOBEKa,

e OKa3plBaTh TOCWJIBHYIO TIOMOIIb W MOPAJIBHYIO TIOJJIEPKKY CBEPCTHHKAM TIpU
BBINOJIHEHUH Y4YeOHBIX 3a/aHuil, JOOpO’KENATENIbHO U YBAKUTEIBHO OOBSCHATH OUIMOKU M
CIOCOOBI MX yCTPaHEHMUS;

e OpraHU30BBIBaTH M MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM MOJBH)KHBIE HUIPHl M 3JIEMEHTHI
COpPEBHOBAHMI, OCYLIECTBIISATh UX OOBEKTUBHOE CYJIEHCTBO;

o OepexHO oOpamaTbcs ¢ MHBEHTApEM U 000pyA0BaHUEM, COONI0IaTh TPEOOBAHUS TEXHUKU
0€30IaCHOCTH K MECTaM POBEICHHS,;

e B3aUMOJICHICTBOBAaTh CO CBEPCTHHKAMHU I10 MpPaBWJIaM IPOBEJCHUS MOABHKHBIX UTP U
COPEBHOBAHUM;

e B JIOCTYNHOH QopMe O0OBACHATh MNpaBwia (TEXHUKY) BBINOJHEHHUs JIBUTATEIbHBIX
NeNCTBUH, aHaTU3UPOBATh U HAXOUTH OIIUOKH, 3)(PEKTUBHO UX UCTIPABIIATD;

e HaxOJWThb OTJIMYUTEIbHbIE OCOOCHHOCTH B BBINOJHEHUHM JBHUraTeIbHOTO JEHCTBUS
pa3HBIMHU YYEHUKAaMU, BBICISATh OTIHYUTEIbHBIC TPU3HAKU U DIIEMEHTHI,

o BBINOJHATH TEXHUYECKUE ACUCTBHS U3 0A30BBIX BUJOB CIIOPTA, IPUMEHATh UX B UTPOBOU U
COPEBHOBATEIBLHOMN JAEATEIbHOCTH;

e MPHUMEHATh JKU3HEHHO BaXHBIC JIBUTATEIbHbIE HAaBBIKM M YMEHHUS Ppa3IHMYHBIMU
croco0amu, B pa3TUYHBIX H3MEHSIOIINXCS, BADHATHBHBIX YCIOBHUIX
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«lloypounbie pazpaboTku 10 u3KyapType. 1- 4 kmaccel. MeToguveckue
PEKOMEHIalli1, MPAKTUYECKUE MaTEepHUAIIbl, TOYPOUYHOE TUTAaHUPOBAHUE. 2 U3/IAHUE UCIL.
M.: BBIAKO, 2005 r

IMomoBa TI'.Il. «/lpyxkuth co cmoprom u wurpoi. [lommepxkka paboOTOCTIOCOOHOCTH
IIKOJIbHUKA: YIIPAKHEHUS, UTPbl, HHCUEHUPOBKW» Bonrorpaa. Yuurtens, 2008 r
Bunskua M.B. «Bueknaccubie Meporpusatus [lo Qu3kyiabType B CpemHEi IIKOIe»
Bousrorpan. Yuurens, 2004 r
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B.A. Topckuii, IlpumepHble mporpaMMbl BHEYpPOUHOM  JeATeNbHOCTH, M.
[Ipocemenue, 2011 r

10. JIapuuk c urpamu, M. [lerckas nureparypa, C. ['nsa3ep,1975 r
11. Pycckue napoansie urpsl, M., 1988 r. JI.B. beuieeBa

12. Mstam, CKakaJIku, 00pydH, MaJlbie M9, MaTPAChl, KETJIH, MCIIIKH
13. UnTepakTuBHas JOCKa, IPOEKTOP

14. KnaccHast, MarHuTHas JJocKa
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